Первая помощь: что нужно знать каждому!

Никогда не знаешь, когда и где могут понадобиться знания по оказанию первой медицинской помощи. Быстрые и правильные действия в критической ситуации могут спасти чью-то жизнь или предотвратить развитие осложнений.

Конечно же, первую помощь должны оказывать лица, имеющие специальную подготовку, - сотрудники внутренних дел, работники государственной противопожарной службы, военнослужащие, спасатели и др. Однако также помощь можно оказать добровольно, если вы знаете, как и находитесь рядом. 

Берегите себя и окружающих!
